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PLANIFICAGAO DO TRABALHO A DESENVOLVER COM A TURMA: 10°F

AULAS PREVISTAS

CONTEUDOS/TEMAS A LECIONAR

CRITERIOS DE AVALIACAO

DISCIPLINA Ponderag Processos de recolha
(o] o (o] (o] 1 (o] 1 o] 1 1 1 =1
1°P | 2°P 3°P 1.° Periodo 2.°Periodo 3.° Periodo Objetos de Avaliacéo 50 de informacéo
70% Testes de avaliacédo
Questdes Aula
Tarefas com recurso a
i At Conhecimentos e capacidades plataformas ou
- Teoria Matematica . . ferramentas digitais
. - Teoria da Partilha .
das EleicGes o N : : 0 (Moodle, Quizizz, kahoot,
MACS . . Equilibrada (conclus&o) Modelos Financeiros 10%
74 66 56 | - Teoria da Partilha Estatisti
Equilibrada - Esfatistica Resolucéo de problemas
Apresentacdes orais
Valores e atitudes:
- Responsabilidade 10% Rubrica dos valores e
- Comunicacao 7% atitudes
- Autoavaliacéo/Autorregulagéo 3%
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AULAS PREVISTAS

CONTEUDOS/TEMAS A LECIONAR

CRITERIOS DE AVALIACAO

DISCIPLINA Processos de recolha
(o] o o o 1, o 1 o 1, 1 1 3 2
1°P | 2°P | 3°P 1.° Periodo 2.° Periodo 3.° Periodo Objetos de Avaliacéo Ponderacéo de informacéo
60% Proce'_sso_ Qe trabalho
individual
Conhecimentos e
capacidades Tarefa com recurso a
60% plataformas ou
= ferramentas digitais
: - UL2- VALORES E ETICA | UL3 - ECONOMIA E
EMRC 13 | 10 | 10 [YLLPOLITICAEETICA | 55 cyipapo DESENVOLVIMENTO Responsabilidade

CRISTA

INTEGRAL - 15%
Comunicagéo — .
Valores e atitudes 20% Rubrlczgt?]sa(\alglores €
Autoavaliagdo —
5%
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69 PESSOAS R Cofinanciado pela SELO DE .jJ REPUBLICA FHSCO| a,, .
ex I CONFORMIDADE PORTUGUESA ecundaria
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4 EDUCACAO
AULAS . . ~
PREVISTAS CONTEUDOS/TEMAS A LECIONAR CRITERIOS DE AVALIACAO
DISCIPLINA
1°P | 2°P | 3°P 1.° Periodo 2.° Periodo 3.2 Periodo Objetos de Avaliagéo Ponderacéo Proces_sos ols re~colha
de informacé&o
AREA DAS ATIVIDADES FISICAS (60%)

- Ginastica de Solo - ARE Dangas Sociais - Ténis de Mesa

(Nivel Introdugéo) (Nivel Introducgéo) (Nivel Introducéo)

- Eutebol - Andebol - Orientacéo

(Nivel Elementar) (Nivel Introducao) (Nivel Introdugéo)

AREA DA APTIDAO FISICA (10%)

- Grelhas de observacao

- Circuitos Condicéo Fisica e registo
- Atividade de expresséo

- Aplicacdo da Bateria de Testes FITescola corporal

Educagdo Fisica | 50 | 44 30 AREA DOS CONHECIMENTOS (10%) Conhecimentos e 80% - Tarefas / Testes com

- Relacionar a Aptiddo Fisica e Saude, identificando os fatores associados a um
estilo de vida saudavel, nomeadamente o desenvolvimento das capacidades
motoras, a composi¢do corporal, a alimentagdo, o repouso, a higiene, a
afetividade e a qualidade do meio ambiente.

- Interpretar a dimensdo sociocultural dos desportos e da atividade fisica na
atualidade e ao longo dos tempos, identificando fendmenos associados a
limitacOes e possibilidades de pratica dos desportos e das atividades fisicas, tais
como: o sedentarismo e a evolugdo tecnoldgica, a poluicdo, o urbanismo e a
industrializacao, relacionando-os com a evolu¢do das sociedades.

- Realizar a prestagdo de socorro a uma vitima de paragem cardiorrespiratoria, no
contexto das atividades fisicas ou outro e interpreta-la como uma agéo essencial,
reveladora de responsabilidade individual e coletiva.

capacidades

recursos a plataformas
ou ferramentas digitais
- Observacéo direta

- Trabalhos individuais,
pares e grupos

ESCOLA SECUNDARIA DE FELGUEIRAS
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Rubrica dos valores e

Atitudes e Valores 20% )
atitudes
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69 PESSOAS o Cofinanciado pela SELO DE 3 REPUBLICA ms cola
s . CONFORMIDADE PORTUGUESA ecundaria
\_§ 2030 o oaocs Uniao EurOPEIa EQAVET d
« EDUCACAO
AULAS PREVISTAS CONTEUDOS/TEMAS A LECIONAR CRITERIOS DE AVALIAQAO
DISCIPLINA .
1°P | 2°P | 3°P 1.° Periodo 2.° Periodo 3.° Periodo ObJet_os~de Ponderagéo R £ re~colha £i3
Avaliacdo informacéo
H . H . i a0- 0,
Unidade O: Culture Round- Unidade 2: The World of Unidade 3: Global Testes~de avallag%o 40%
I Questdo aula -10%
up Many Languages Communication
Myths and facts about the (Conclusao) (Conclusao) Conhecimentos e )
dth capacidades 80% Apresentacéo oral-15%
Uk and the USA - Language @play - Media and Ethics (50% - 30%) | (tubrica oralidade)
Gramatica: . Tarefa por questionario-15%
—_— — English on the move listeni
— Present Simple vs Present Gramtica: (listening)
Continuous Gramatica:
— Past Simple vs Past — Gerund vs the Infinitive — Active and passive voice
Continuous — Modal verbs — Passive voice with two
Unidade 1: The World of objects
Teens
- Teen opportunities Unidade 3: Global Unidade 4: Our Techy
- Teen challenges Communication World
A - Teen dreams — Primetime
INGLES G stica: _ Social medi . .
54 48 32 Gramatica: ocial media — Technological Innovation

-present perfect
-present perfect vs past
simple
- present prefect
continuous

-Degree of adjectives (the

comparative and the
superlative

— Double comparative

— Past Perfect Simple and
Continuous

Unidade 2: The World of
Many Languages
— In English, please!

— Media and ethics

Gramatica:
— Future Simple
— If clauses: type 0, 1, 2, 3
— Word formation: prefixes
and suffixes

— Leitura extensiva:
A Modern Adaptation of “A
Farsa de Inés Pereira” by Gil
Vicente.

— The Future of
Technology

— Techy Social
Gramatica:

— Relative pronouns

— Refining and non-

defining relative clauses
— Cause and consequences

connectors
— Direct and reported
speech

— Purpose connectors

Valores e
atitudes

20%
(10%-5%-5%)

Rubrica dos valores e atitudes:

Responsabilidade-10%
Comunicagéo- 5%
Autoavaliacao/autoregulacéo-5%
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AULAS - - =
PREVISTAS CONTEUDOS/TEMAS A LECIONAR CRITERIOS DE AVALIACAO
DISCIPLINA = 5
o o o ! rocessos de
e Z & 1.° Periodo 2.° Periodo 3.2 Periodo ObJet_os~de Ponderacéo recolha de
P P P Avaliacédo ; =
informacao
MODULO 2 - Teste
. . S MODULO 3
0,
O dinamismo qlVlIlzaC|onaI A abertura europeia ao 80% .
i da Europa Ocidental nos Mundo — mutacdes nos Questéo-
S MODULO 1 séculos XllI E XIV - . & Conhecimentos | Teste escrito — 70% aula/Tarefas com
Historia A 74 66 | 52 . N conhecimentos, 3 ~
Raizes Mediterranicas da | espagos, poderes e sensibilidades e valores | © capacidades | Questdo-aula/Tarefas com recurso a
Civilizacdo Europeia — | Vivéncias (continuacgao). . recurso a plataformas ou plataformas ou
. . ) nos séculos XV e A
Cidade, cidadania e ] XVI.(continuaco) ferramentas digitais/Trabalho ferramentas
império na Antiguidade MODULO 3 ) & de grupo — 10% digitais//Trabalho
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Classica. A abertura europeia ao de grupo
Mundo - mutagBes nos
conhecimentos,
MODULO 2 sensibilidades e valores
O dinamismo civilizacional | nos séculos XV e XVI.
da Europa Ocidental nos
séculos XllI E XIV - 20%
espacos, poderes e
Vivéncias. Valores e Responsabilidade - 5% Rubrica dos
atitudes Comunicagéo - 10% valores e atitudes
Autoavaliagdo/Autorregulagéo
- 5%
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PORTUGAL - : 2 ]
ix h CONFORMIDADE PORTUGUESA ecu ndaria
~69 2030 s Uniao Europeia EQAVET < -
EDUCAGAO
AULAS PREVISTAS CONTEUDOSI/TEMAS A LECIONAR CRITERIOS DE AVALIAGAO
R Processos de recolha
o L] o o -] o H H
1°P | 2°P | 3°P 1.7 Periodo 2.7 Periodo 3.7 Periodo Objetos de Avaliagio Ponderagdo de informacio
I Abordagem 1. A acdo humana | Etica, direito e politica — Testes sumatives e
introdutdria & filosofia e | & os valores. A agdo | liberdade e justiga social; T0% ensaio filasofico
ao filosofar: humana — andlise e | igualdade e diferengas; Conhecimentos & individual _ :
compreensao do agir: justica e equidade: capacidades #pre[senlagues orars.
O que & a filosofia? o 10% f;t‘:faﬂzﬂzzrgu fecurso a
As questoes da filosofia. | O livre-arbitrio. | A teora da justica de Earramentas digitais.
A importancia da | Determinismo e liberdade | John Rawls.
Filosofia. na agdo humana. As criticas a teoria da
justica de John Rawls.
R.acmnalldalde A dimens&o ético-politica
argumentativa da " &
.| - analise & compreensdo | Temas/problemas do
Filosofia & a dimensao d . .
X ) a expenenda | mundo contemporaneo:
discursiva do trabalho convivendial
filosdfica: ) Desenvolvimento de um
FILOSOFIA %
50 44 36 Juizo de facto e juizo de terna para a elaboragio Responsabilidads
Argumentos e | yalor de um ensaio filosofico. — 5%
proposigoes. Val itud Cumunéc;l;au - Rubrica dos valores e
Estrutura dos [ O problema da natureza alores e atitudes e atitudes
o ) Autoavaliagdo -
argumentos. dos juizos morals. 5%
Clarificar argumentos.
Tipos de proposicdes O problema do critério
gues. &tico da moralidade de
Negar proposigbes. uma agio:
Refutar argumentos.
' ’ a élica deontologica de
Logica proposicional. Immanuel Kant:
Falacias formais.
Logica informal. Falacias | @ élica utilitarista  de
informais. Stuart Mill.
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DISCIPLINA | AULAS PREVISTAS CONTEUDOS/TEMAS A LECIONAR CRITERIOS DE AVALIAGAO
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Processos de recolha de

DISCIPLINA | AULAS PREVISTAS CONTEUDOS/TEMAS A LECIONAR CRITERIOS DE AVALIACAO
de Portugal na Europa e | naturais de que a recursos naturais 75% - 2 testes de avaliacdo por
no Mundo populacdo dispoe: de que a populagao periodo
usos, limites e dispGe: usos . :
’ ’ Conhecimentos e capacidades - »
- A constituicéo do potencialidades limites e - 1 atividade pratllc?/ f‘l’arefas
- com recurso a plataformas
territério nacional (cont) potencialidades 15% ou ferramentgs digitais
- A posicdo geogrdfica (cont)
de Portugal - Os recursos do
- Ainsercdo de Portugal | subsolo - Os recursos
em diferentes espacos . hidricos Responsabilidade 3%
- A radiagdo solar
Tema I: A populagio, - Os recursos
utilizadora de recursos maritimos
GEOGRAFIA 74 68 46 | e organizadora de
A espagos
Comunicagéo 4%
-A populagdo: evolugdo
e diferengas regionais Va!ores e Rubrica qlos valores e
- A distribuicéo da atitudes atitudes
populagdo portuguesa
Tema Il: Os recursos
naturais de que a
populagio dispde: usos, Autoavaliagao 3%
limites e
potencialidades
- Os recursos do subsolo
ESCOLA SECUNDARIA DE FELGUEIRAS PAGINA 10
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69 PESSOAS R Cofinanciado pela SELO DE jj REPUBLICA mSCO| a, .
12 h CONFORMIDADE 2 PORTUGUESA ecundaria
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EDUCACAO
. Processos de
1°P | 2°P | 3.°P 1.° Periodo 2.° Periodo 3.° Periodo ?\t\’,’aeﬁgsgoe Ponderagéo recolha de
& informacéao
Educacdo Literdria: Educacdo Literdria: Educacdo Literdria:
e Poesia trovadoresca: e Farsa de Inés Pereira e Os Lusiadas de
Cantigas de amigo, de Qe Gil Vicente (texto Camoes (trés reflexdes
amor. de escarnio e de integral) do Poeta: cantos: 1,105 e
! e Camoes: Texto lirico 106; V,92 a 100; VII,78 a o vee s Testes de avaliacio
maldizer. . _ _ - Educagdo Literaria
o . (redondilhas e sonetos) | 87;VIII,96 a 99; IX, 88 a - Leitura Questdes de aula
e Cronica de D. Jodo | de Oralidade: 95; X,145 a 156). Eecrita
Ferndo Lopes (excertos da - exposigdo oral; Oralidade: .
, , ! - Conhecimentos | - Gramatica
1.2 parte: capitulo XI, CXV ou | - sintese oral - exposigao oral; e capacidades | 60%
CXLVIN). Leitura / Escrita: Leitura / Escrita: ? Rubrica das
Oralidade: - apreciacao critica; - apreciacao critica; . . apresentacdes orais
- reportagem; - sintese. - exposi¢do sobre um - Oralidade 20% s
‘i Gramatica: tema Expressdo Oral: 10% Teste / exercicio de
- documentdrio; el . ) Compreensdo oral: 10% | compreens3o do
- exposigéo oral. —Fungdes sintaticas; w oral e apresentagio
Portugués 50 44 34 — Orag0es subordinadas;

Leitura / Escrita:

- relato de viagem;

- exposicdo sobre um

tema.

Gramatica:

— Origem, evolugdo e
distribuicdo geografica do
portugués;

— Oragdes coordenadas e
subordinadas;

— Registos de lingua e
formas de tratamento;

— Constituicdo e formagdo
de palavras;

— Etimologia;
— Valor modal;

— Fungdes sintaticas;

—Valor modal;

— Coesdo textual: anafora;

— Modalidades de

reproducdo do discurso

no discurso;

— Classes e subclasses de

oral

- Responsabilidade
- Comunicag¢ao

Rubrica dos valores

ESCOLA SECUNDARIA DE FELGUEIRAS

) EL‘;‘;ZS:SO;::QEL:';COS' ;eMoc(ijaIuiNaddes je palavras. \;i:ﬁfsz.f - Autoavalia;éo/ e atitudes
produgdo do discurso no Autorregulagio
— Oragdes coordenadas e discurso. 20%
subordinadas;
— Evolugdo semantica (valores
semanticos).
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